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新手爸媽理財入門 

 
BB 來了，新手爸媽點算好? 

 

「BB 來了」為家庭帶來的喜悅難以言喻，不過，小生命的來臨，卻令不少新手

爸媽在日常生活及家庭財政上手忙腳亂。餵奶、換尿片和哄著別哭等工作已令

人忙得不可開交，連睡眠時間也被剝奪，但還得找時間做家務和處理日常瑣事。 
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很多在職媽媽更要在事業、keep fit 和照顧寶寶當中找平衡；有些爸爸可能在太

太分娩的過程已覺得似局外人，寶寶出生後又黏媽媽，自己在家中地位好像只

剩下賺錢的功能…… 
 

有說養一個小孩要花 400 萬，但也有說一輩子只能儲到 400 萬，那如果養一個

小孩不就這輩子都儲不到錢了！？照顧初生寶寶及產後媽媽的陪月費動輒過萬，

如果是雙職爸媽，可能要聘請外傭姐姐，平均開支每月 6,000 元，如果搬到大

一點的房子，又或其中一方辭職照顧寶寶，經濟壓力更大。以下三招是新手爸

媽理財入門貼士。 
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1: 先儲後花 

 

 
 
 

新手爸媽理財怎麼辦？答案還是兩個字：儲錢。儲錢也有很多的訣竅，市面上

也有不少貼士，有些單靠意志力，也有事先規劃周詳的計畫。筆者的個人經驗，

就是在出糧的第一天先把錢儲起來，免得克制力經不起考驗。 
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2: 選對理財方法 

 

 
 

在物價高企、薪酬增長緩慢、外圍不明朗和低利率的時代，光會省錢是不夠的，

一定要找到適合自己的被動收入。一般來說，新手爸媽手上資金多半不會很充

裕，可以考慮入場門檻不太高的定期定額基金，既是投資也是儲蓄，又能以平

均投資法分散投資風險，不用為了進場時間傷腦筋，對剛學理財的新手爸媽來

說，就是不錯的入門選擇。 
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3: 別忘了理財工具 

 

 
 

 

雙職爸媽工作忙碌，未必有時間兼顧投資。基金的好處是由專業基金經理操作，

屬於流動性高的資產，變現能力強。選擇基金時，可考慮一些往績實力又被市

場肯定的基金經理，操盤靈活有彈性，所投資的市場和工具均具潛力，甚至可

提供派息的基金。 
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總結 

 
 

尋找一個在背後默默幫家計賺錢的被動收入未必是難事，條件就是越早越好，

善用複息效應的威力，越早有收成，也配合家庭幸福長跑的步伐。 
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